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담당부서 영양연구실

                       지구온난화로 불타는 지구에 기름 붓는  
육식 선호 식생활

£ 축산업, 지구 온난화의 주요 원인 

육류 사육/작물 재배에서 
자동차, 냉난방기에서보다 더 많은 
온실가스를 배출하고 있습니다.

(출처: 빌 게이츠, 기후 재앙을 피하는 법)

     

특히 소고기가 압도적으로 많은 
온실가스를 배출합니다.

(출처: 기후행동변화연구소)

£ 육류 소비 증가에 따라 강력한 온실가스(메탄, 아산화질소)가 더 많이 배출되고 있습니다.

# 수십 수백배 높은 지구 온난화지수

# 짧은 대기중 머무는 시간

 

 £ 성장에 필수적인 영양소, 단백질을 놓치지 말아요
 ▸단백질은 우리 몸(머리카락, 피부, 근육, 신체기관)의 구성성분이 되며, 몸 속 대사를 조절하고, 

 질병과 싸우는 면역력의 원료로 매우 중요한 영양소입니다.

 ▸단백질은 20종류 아미노산(그 중 9개는 필수아미노산)으로 구성되며, 아미노산의 종류와 양은

 식품에 따라 다르기 때문에 여러 종류의 식품을 고루 먹는 것이 좋습니다.

축산업에서 발생되는 온실가스(메탄,아산화질소)는 지구를 온난화시키는 정도가 
이산화탄소에 비해 20배, 300배로 강해 긴급하게 줄여야 해요.

축산업에서 발생시키는 메탄, 아산화질소는 대기 중 머무는 기간이 짧기 때문에 
축산업의 온실가스를 줄이면, 더욱 즉각적인 지구냉각 효과가 나타난답니다.

고기 대신 얼마나 먹어야 하나요? (식사 한끼 분량:75kcal기준)   출처: 대한당뇨병학회/ 식품교환표

생선 1토막(50g/회) 콩 (20g/회) 두부 2조각(80g/회) 계란 1개(55g/회)

두뇌, 심장에 좋은 
오메가-3지방산이 등푸른 
생선에 풍부하다.
단백질 함량이 높고, 
콜레스테롤 함량은 적다. 

‘밭에서 나는 고기’
양질의 단백질과 지방이  
풍부하다. 이소플라본이 
노화를 방지한다.

콩의 양질의 단백질이 
그대로 들어있으면서 
콩보다 소화가 잘 
된다(소화율이 95%).
칼슘이 풍부하다.

‘완전단백식품’이라 불릴 
만큼 필수아미노산이 
균형있게 들어있다, 
비타민A,B,D, 철분 인 등도 
풍부해 영양적으로 우수한 
식품이다. 


