
8월 학생 영양소식지
[ 식품 알레르기 ]

담당부서 영양연구실

식품 알레르기란 무엇일까요?

 식품과 관련된 질환 혹은 식품이나 식품첨가물을 섭취한 후 발생되는 이상반응 중 면역 시전에 

의해 발생되는 경우를 말하며 식품 단백질에 대한 과민반응으로, 특정 식품 섭취 후 즉시 이상 반

응이 나타나는 질병이다.

식품 알레르기 발생 요소

Ÿ 개인의 유전적 알레르기 : 유해하지 않은 물질을 유해 물질로 착각해 항체를 만드는 경우

Ÿ 식품 단백질의 구조적 견고성 : 식품 단백질 구조가 견고하여 우리 몸의 소화효소에 분해되지 

않아 단백질을 일으키는 경우

Ÿ 소화 기능 미성숙 : 단백질을 소화하지 못하고 큰 단백질 형태로 흡수하여 알레르기를 일으키

는 경우

Ÿ 위생환경 : 현대 사회에 위생환경이 좋아지면서 면역체계가 병균과 싸울 기회가 줄어들면서 알

레르기가 증가하는 경우 

식품 알레르기 증상

식품 알레르기 식품 표시 확인하기



식품 알레르기 진단 받았을 때

1. 알레르기를 일으키는 식품은 먹지 않도록 합니다.

2. 식품을 만지는 것만으로도 반응이 나타나는 사람은 몸에 닿지 않도록 합니다.

3. 식품 알레르기가 있는 친구는 담임 선생님께 꼭 미리 말씀 드립니다.    

4. 학교에서 주는 식단표에서 자신에게 알레르기를 일으키는 식품이 없는지 확인합니다.

5. 식품 알레르기 증상이 나타나면 바로 선생님께 알립니다.

6. 알레르기를 일으키는 식품 대신 같은 식품군의 다른 식품을 선택해 영양균형을 맞춥니다.

식품 알레르기 대처 방법


