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2026 학교급식 운영 안내

1. 학교급식법 영양권장량을 기준으로 5가지 

기초식품군별 구성량의 1/3에 맞도록 식단을 

작성합니다.
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~
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 2. 주식은 김포 금쌀, 칼슘찹쌀, 잡곡을 포함한 혼식을   

     원칙으로 제공됩니다.

 3. 간장은 양조함량 100%만 사용하며 다시마, 멸치, 새

우, 표고버섯 등 천연재료로 국물 맛을 냅니다.

 4. 학교급식에서 제공하는 육류는 도축, 육가공 HACCP 

인증업체의 국내산 한우(또는 육우)는 2등급 이상, 돼

지고기는 국내산 1등급 이상, 계란은 세척․코팅과정

을 거친 1등급란을 사용하고 있으며 닭고기는 국내

산 1등급 품질의 포장육을 사용하고 있습니다. 

 5. HACCP 제도(해썹, 식품위험위해요소중점관리)를 실천

하고 있으며, 모든 조리 기구는 조리전과 조리후로 

구분 사용하고, 매일 소독하여 위생적으로 사용하고 

있습니다. 

학교급식이 하는 일

 1. 균형있는 영양을 공급하여, 몸과 마음이 건강하게 

    자랄 수 있도록 도와줍니다.

 2. 영양교육을 통해 학생들에게 바른 식생활 습관을 갖

도록 합니다.

 3. 학교생활을 즐겁게 하며 식사예절, 질서, 봉사 등의 

도덕적인 태도를 기르게 합니다.

 학교급식 예절

▸ 식사 전 깨끗이 손 씻고 손 소독하기
▸ 식사 중 대화는 자제하기
▸ 식사 후 빠르게 이동하기
▸ 골고루 먹고, 잔반은 줄이도록 노력하기
▸ 남은 음식은 국그릇에 모아두기
▸ 분리수거 철저히 하기
▸ 본인이 이용한 자리는 깨끗이 치우고 가기

식생활 실천 지침

1. 각 식품군을 매일 골고루 먹자.
- 밥과 다양한 채소, 생선, 육류를 포함한 반찬을 골고루 

매일 먹습니다.
- 간식으로는 신선한 과일을 주로 먹습니다.
- 우유를 매일 2컵 이상 마십니다.

2. 짠 음식과 기름진 음식을 적게 먹자.
- 짠 음식, 짠 국물은 적게 먹습니다.
- 인스턴트 음식을 적게 먹습니다.
- 튀긴 음식과 패스트푸드를 적게 먹습니다.

3. 건강 체중을 바로 알고, 알맞게 먹자.
- 자신이 키에 따른 건강 체중을 압니다.
- 매일 한 시간 이상 적극적으로 신체활동을 합니다.
- TV시청과 컴퓨터 게임을 모두 합해서 하루에 두 시간 

이내로 제한합니다.

4. 물이 아닌 음료를 적게 마시자.
- 물을 자주 충분히 마십니다.
- 탄산음료, 가당음료 등을 적게 마십니다.
- 술을 절대 마시지 않습니다.

5. 식사를 거르거나 과식하지 말자.
- 아침 식사를 거르지 않습니다.
- 식사는 제시간에 천천히 먹습니다.
- 배가 고프더라도 한꺼번에 많이 먹지 않습니다.
-
6. 위생적인 음식을 선택하자.
- 불량식품을 먹지 않습니다.
- 식품의 영양표시와 유통기한을 확인하고 선택합니다.

■ 사이버 ‘영양상담실’ 운영 
 학생들의 영양불균형 문제를 개선하고자 본교에서는 
사이버 ‘영양상담실’ 을 운영합니다.
허약․소아비만․특이체질 등 영양문제를 가진 학생 중 상
담을 원하시면 홈페이지에 문의하여 주세요. 


